
 
 
Kurs i forhandlinger for tillitsvalgte i Spekter 
 
22. - 23. mars 2023, Clarion Hotel The Hub, Oslo  
 
 
 
Program: 
 

Onsdag 22. mars: 

 
11.00-12.00 Innføring i Spekterområdet – avtaleverket og forhandlingsmodell 
 
12.00-12.10 Pause 
 
12.10-13.00 Tallgrunnlag og beregninger – herunder frontfaget, overheng og glidning 
 
13.00-14.00 Lunsj 
 
14.00-17.00 Forhandlingsteknikk 
 
18.30  Middag 
 
 
 
Torsdag 23. mars: 
 
 
09.00-10.30 Introduksjon til forhandlingsspill 
 
10.30-13.00 Forhandlingsspill 
 
13.00-14.00 Lunsj 
 
14.00-16.00 Forhandlingsspill fortsetter, oppsummering og avslutning 
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